Bei Adipositas kénnen komplexe Faktoren wie Stoffwechselstorungen,

fehlendes Sattigungsgefiihl und erhdhtes Hungergefahl Zeichen
dafir sein, dass eine biologische Resistenz Ihr Abnehmen verhindert.

Adipositas ist eine Krankheit. Es ist in Ordnung, um Hilfe zu bitten.

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder lhrer Arztin tber
Behandlungsméglichkeiten zur Gewichtsabnahme.

2 MeinWegMitAdipositas.de
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WAS MACHT DAS ABNEHMEN
SO SCHWIERIG?
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Wenn Sie abnehmen, kann
SICN INr Korper so anpassen, dass er weniger
roraucnt. Dadurch sind |hre Anstren-
gungen i er weniger effektiv. Zusatzlich
i normonellen Anpassungen kommen.
ese fuhren dazu, dass die Mahlzeiten weniger
tgena wirken und Sie hdufiger Hunger

Heutzutage gibt es Behandlungsméglich-
keiten, die dabei helfen, abzunehmen und
das Gewicht zu halten.

Sie machen sich Darmhormone
zunutze, die einen Einfluss

auf Mechanismen im Hormon-
und Fettstoffwechsel haben.

So wird der Appetit einge-
schréinkt und dos Hunger~
gefihl verringert.

Darber hinaus wird die
Nahrungsaufnahme reduziert,
die Verdauung veriangsamt
und das Séttigungsgefihl
verlangert,

WIE KANN MAN ADIPOSITAS
BEHANDELN?

Basis jeder Behandlung sind Lebensstilar ce-
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Therapieerfolg aber nicht aus. Dann ist es
ratsam, sich weitere Umterstutzurlg ZU suchen.
lhre Arztin oder Inr Arzt konnen beispielsweise
weitergehende Maldnahmen empfehlen, wie

verschreibungspflichtige Medikamente.

Behandiungsmaéglichkeiten von Adipositas:
Ern&hrungsumstellung, Verhaltenstherapie,
Selbsthilfegruppen, Bewegungstherapie,
Operationen, Medikamente.

WIE BEREITE ICH MICH AUF
DAS GESPRACH MIT MEINER
ARZTIN ODER MEINEM ARZT
VOR?

Gesprache mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt zu
Adipositas und verschiedenen Behandlungs-
moglichkeiten kénnen unangenehm sein
und eine Herausforderung darstellen.

A.]S Vorbereitung auf das Gesprach kénnen
Sie diesen kurzen Fragebogen ausfullen und
als Gesprachsleitfaden nutzen.
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weitere Erkrankungen

begunstigen

Schnarchen

Einige Krebsarten

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Gallensteine
Fettleber

Gicht

WARUMISTES WICHTIG
ADIPOSITAS ZU BEHANDELN?
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Adipositas ist mehr als nur eine Zah! auf de

Waage. Sie kann viele Bereiche Ihres Lebe

beeinflussen.

Adipositas erhéht das Risiko fur weitere
Krankheiten. Viele davon bergen erhebliche
Gesundheitsrisiken. Dazu gehdren Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen (z.B. Bluthochdruck), ein
hoher Cholesterinspiegel und Schiafstorungen.
Adipositas kann aulRerdem das Risiko fur Dia-

betes und bestimmte Arten von Krebs erhdhen.

Adipositas kann jedoch nicht nur die kérperliche
Gesundheit negativ beeinflussen, sondern auch
das psychische Wohlbefinden und die Bezie-
hungen zu anderen und zu sich selbst. Grinde
daflr sind beispielsweise, dass Menschen mit
Adipositas sich oft selbst die Schuld geben, oder
dass sie wegen lhres Gewichts Stigmatisierung,
Vorurteile oder Diskriminierung erfahren.

Eine Gewichtsreduktion senkt
mogliche Folgeerkrankungen
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Positiver Positiver Senken
Effekt auf Effekt auf sine das Risiko fur
Bluthochdruck. Kniearthrose. Erkra nkungen des
Herz-Kreislauf-
Systems.

Je grofer die Gewichtsreduktion, desto besser fiir die
aligemeine Gesundheit.
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WASIST ADIPOSITAS
EIGENTLICH?

Bei Adipositas handelt es sich um eine
chronische Krankheit.

Beim Abnehmen spielen komplexe Faktoren
und Mechanismen im Korper eine Rolle, die
Sie willentlich nicht beeinflussen konnen.

Dazu gehoren beispielsweise ein vermindertes
Sattigungsgefthl, ein erhohtes Hungergefuhl
und Veranderungen im Stoffwechsel.

Das ist gar nicht so selten: In Deutschland
sind 19 % der Erwachsenen von Adipositas
betroffen.

AB WANN SPRICHT
MAN VON ADIPOSITAS?

Der Body-Mass-Index (BMI) spielt bei der Defi-
nition von Adipositas eine wichtige Rolle. Er setzt
das Gewicht ins Verhdaltnis zur Korpergrolse.
Laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

spricht man ab einem BMI-Wert von 30 kg/m?
von Adipositas.

Adipositas

Grad
> 35-39,9
kg/m?
Adipositas

Grad il
> 40kg/m?

Uber-

gewicht
2 25—

<29,9kg/m?

BERECHNEN SIE

HIER GANZ EINFACH

WARUMHABEICH
ADIPOSITAS?

Eine einfache Erklarung daftr gibt es leider nicht.
Denn die Ursachen von Ubergewicht und Adi-
positas sind vielfaltig. Das ist auch ein Grund,
warum das Abnehmen oft schwierig Ist.

Eine Krankheit,
viele Ursachen

Hormonelle
Veranderungen

Genetik

Erndhrung

Bewegungsmangel

Schlafmangel

Medikamente

Depression




Adipositas i
Es istin Ordnung,
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